На початку уроку ЧСС становив 72 уд/хв. Під час виконання загальнорозвиваючих вправ в русі на 4 хв. частота серцевих скорочень піднялася і становила 106 уд/хв. 

При виконанні підвідних вправ в основній частині уроку частота серцевих скорочень становила 116 уд/хв. На початку виконання на станції елементів акробатики колове тренування 20 хв. уроку частота серцевих скорочень спала і становила 114 уд/хв.
На 28 хв. уроку був перший пік ЧСС – 122 уд/хв. виконання вправи на перекладині. 

Другий пік був на 40 хв. уроку ЧСС – 126 уд/хв. при виконанні комбінованої естафети. 

45 хв. уроку ЧСС пішов на спад і становив 84 уд/хв.
Викладач фізичного виховання
машинобудівного ліцею 
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